Sanfter Tourismus
Zu den Wanderungen treffen wir uns, wenn nicht anders angegeben, auf dem

Parkplatz am Naturfreundehaus (bitte Zeit beachten) und reisen in
Fahrgemeinschaften zu den Ausgangspunkten. Bei ungilnstigem
Wetter behalten wir uns Anderungen oder Kirzungen der
vorgesehenen Routen vor. Wir bitten, immer Gesangsgruppe
angemessene Kleidung zu achten. Flhrung wenn nicht anders
angegeben: Karin und Peter Kuhn

Verantwortlich: Peter Kuhn Brahmsstral3e 4
52134 Herzogenrath Tel.: 02406/62471
Wanderungen:
Sonntag, 1. Januar_11.° Uhr: Neujahrswanderung von Gulpen nach Epen ca. 10 km;
anschliel3end Einkehr im Naturfreundehaus

Sonntag, 22. Januar: 10.2 Uhr: Zu den Frohnrather und Horbacher Hofen und durch das
Amsteltal; ca. 10 km; Einkehr vorgesehen;
Fuhrung: Marita und Manfred Nievelstein; Tel.: 02406-6891;

Sonntag, 5. Februar: 10.2 Uhr: Von Ratheim entlang der Rur bis St. Martin und tber
Vogelsang zum Adolfosee; ca. 10 km;
Fuhrung: Michaele und Lothar Bildhauer Tel.: 02451-42825

Sonntag, 19. Februar: 10.2 Uhr: Von Konzen zu Kaiser Karls Bettstatt; ca. 13 km;
Rucksackverpflegung;

Sonntag, 4. Marz: 10.2 Uhr: Wanderung vom Effelder Waldsee am Landgraben entlang
zum Gistapper Hof; ca. 10 km;
Fuhrung: Michaele und Lothar Bildhauer Tel.: 02451-42825

Sonntag, 25. Méarz: 9.2 Uhr; Von Valkenburg tiber St. Gerlach durch das Geultal; ca. 12 km;
Einkehr ist vorgesehen

Freitag, 06. April (Karfreitag): 9.2 Uhr; Besuch der ,Burg Vogelsang“ mit Fiithrung durch
die Anlage; anschlieRend Wanderung nach Einruhr ca. 8 km; Einkehr ist moglich

Sonntag, 11. April: 9.2 Uhr; Im Héfener Wald auf ruhigen Wegen zur Narzissenbliite; ca.
12 km; Rucksackverpflegung

Spaziergange:

Wir spazieren am 2. und 4. Dienstag im Monat etwa 2 bis 3 Stunden in
unsrer n&heren Heimat. Anfahrten mit dem Nahverkehr oder in
Fahrgemeinschaften. Neu: Treffpunkt 9.2 Uhr am August-Schmidt-Platz.
Fuhrung, wenn nicht anders angegeben, Karin und Peter Kuhn

10.01. Durch den Adolfpark tber Herbach und Hofstadt nach Wildnis und
Worm

24.01. Von Begau durch das Broichbachtal nach Noppenberg und
Merkstein

14.02. Um oder Uber die Halde Wilsberg, entlang der Amstel Gber Richterich und Schloss
Schonau nach Rumpen

28.02. Von Worm (ber Carlsborg in das Naherholungsgebiet Ansteltal
13.03. Von Laurensberg uber den Alten Bahndamm zum Wildbach
27.03. Von Worm (ber Eijgelshoven nach Rimburg

10.04. Von Schanz durch das Johannistal zum Friedrichswald

24.04. Durch den Further Wald; Fiihrung: Josef Sistemich; Tel.: 4776




